
  !کوش؟با استعداد هستید یا سخت

اثر دکتر کارول دِوِک استاد دانشگاه  "طرز فکر" mindset ی زیر برداشتی کوتاه از کتابمقاله

  .ی روانشناسی استکتاب سایت آمازون در دستهترین طرز فکر، پرفروش استنفورد است. کتاب

 

 ر راساده ولی به شدت تاثیرگذا دکتر کارول دِوکِ در این کتاب، با معرفی مفهوم طرز فکر، مبحثی نوین و .

آموزان، هایی بود که به نظرم دانشخواندم، از جمله کتاب کند. این کتاب را چند وقت پیشمطرح می

 .باید آن را بخوانند مادرها معلمان و پدر و

و  ی ما و به طور خاص افردای که فقط به استعدادکنم که همهقابل تامل اشاره می مواردی در ادامه به

 .بهره ببریم هااز آن توانیماند، در تمام دوران زندگی میوش کردهخهای ذاتیشان دلتوانایی

 :اندافراد به دو دسته تقسیم شده در این کتاب

 ذهنیت ثابت افراد با-1

 ذهنیت رشد افراد با-2

به صورت طبیعی با  اند: افراد با ذهنیت ثابت بر این اعتقاد هستند کهتشریح شده گونهاول این گروه*

استعداد همه چیز  ها استعدادی ندارند. برای این گروهزمینه اند و در سایرها به دنیا آمدهناییاز توا بعضی

خوردن به معنی  این افراد شکست های افراد از پیش تعیین شده و تثبیت شده است. برایتوانایی است و

ی شکست همه نگران این هستند که .کنندها دوری میبازنده بودن است. به همین خاطر از سختی

که در این گروه قرا دارد ممکن است خود  آموزیمثال دانش شان را خراب کند. به طورهای قبلیپیروزی



کاری  گاه در جهت تغییر شرایط اقدامی نکند. اگر درهیچ استعداد بداند وریاضی بی را در حل مسائل

 .ها تغییرناپذیرندفکری توانایی داند. در این مدلِشرایط یا اطرافیان می شکست بخورد مسئول شکست را

 ذهنیت رشد بر این اعتقاد هستند که چیزهای زیادی در زندگی هست که فقط با افراد با :گروه دوم*

هدفمند هستند.  ها فرصتی برای تلاشچالش بخش است وآیند، پیشرفت کردن لذتتلاش به دست می

شود چالش را سخت ریاضی مواجه می یبا یک مسئله آموزشود وقتی یک دانشباعث میطرز فکر رشد 

تر مسئله حل کند، بهتر یاد داند که هر چه بیشباشد. او می پیشرفت بپذیرد و به دنبال حس رضایت از

 .گیردمی

 کنند،بازخوانی می خود را یهای گذشتهکنند، استراتژیهر فرصتی برای یادگیری استفاده می افراد از این

 .پذیر استامکان این مدل فکری تغییر و پیشرفت های خود دارند. درو همواره سعی در بهبود مهارت

 گروه هستید؟ شما جزو کدام

خود و اتفاقات  که نگاهمان بهاحساسات و فکر خود را مدیریت کنیم. به شرط آن توانیمما می یهمه

از قبل  توانیم متفاوت بیندیشیم و هیچ چیزمی باشد. باید بدانیم که ی طرز فکر رشداز دریچه پیرامون

 .باشیم کوشی آماده کردهکه خود را برای تلاش و سختآن ثابت و غیر ممکن نیست به شرط

 


